PERU: LACTANCIA MATERNA INICIAL Y ALIMENTACION
SUPLEMENTARIA DE NINAS Y NINOS NACIDOS EN LOS

ULTIMOS CINCO ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA

PERIODO: 2022 - 2023
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Lacté alguna vez Empezé dentro de la primera hora de nacido Empezé durante el primer dia de nacido 1/ Recibié alimentos antes de empezar a lactar 2/

En la ENDES 2023, el 98,6% de las nifias y niflos nacidos en los cinco afios anteriores recibieron lactancia materna. De estos, el
48,0% comenzo a lactar dentro de la primera hora de nacimiento, mostrando un incremento respecto al afio anterior. Ademas,
el 92,4% empezd a lactar durante el primer dia. El porcentaje de nifios que recibieron alimentos distintos a la leche materna en

los primeros tres dias disminuyo a 44,1%, continuando la tendencia a la baja observada en afios anteriores.

Fuente: Demografia Empresarial en el Perd, INEI @|||E|||E
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PERU: LACTANCIA MATERNA INICIAL Y ALIMENTACION
SUPLEMENTARIA DE NINAS Y NINOS NACIDOS EN LOS ULTIMOS CINCO

ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, SEGUN AREA DE RESIDENCIA

PERIODO: 2023
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Lacté alguna vez Empezé dentro de la primera hora de nacido Empezé durante el primer dia de nacido 1/ Recibié alimentos antes de empezar a lactar 2/

En el area rural, se observan mayores porcentajes de iniciacidon de la lactancia materna: el 65,1%
dentro de la primera hora y el 95,3% durante el primer dia de nacida o nacido. En contraste, en el drea
urbana, el porcentaje de niflas y ninos que recibieron alimentos diferentes a la leche materna antes
de iniciar la lactancia fue mayor, alcanzando el 49,4%.

Fuente: Demografia Empresarial en el Perd, INEI @|||E|||E
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