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En la ENDES 2023, el 98,6% de las niñas y niños nacidos en los cinco años anteriores recibieron lactancia materna. De estos, el
48,0% comenzó a lactar dentro de la primera hora de nacimiento, mostrando un incremento respecto al año anterior. Además,
el 92,4% empezó a lactar durante el primer día. El porcentaje de niños que recibieron alimentos distintos a la leche materna en

los primeros tres días disminuyó a 44,1%, continuando la tendencia a la baja observada en años anteriores.
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En el área rural, se observan mayores porcentajes de iniciación de la lactancia materna: el 65,1%
dentro de la primera hora y el 95,3% durante el primer día de nacida o nacido. En contraste, en el área
urbana, el porcentaje de niñas y niños que recibieron alimentos diferentes a la leche materna antes

de iniciar la lactancia fue mayor, alcanzando el 49,4%.
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