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En 2023, la prevalencia de Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en niñas y niños menores de cinco años fue del 12,8% durante las
dos semanas previas a la Encuesta. En los últimos cinco años, se ha observado una tendencia al incremento en la ocurrencia de

esta enfermedad. La EDA sigue siendo una causa significativa de mortalidad en la niñez.
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Fuente: Demografía Empresarial en el Perú, INEI  
Elaboración: Centro de Estudios Empresariales de la Cámara de Comercio del Cusco
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No se aprecian diferencias en la prevalencia de diarrea entre niñas y niños. Los más
afectados fueron los menores de 6 a 23 meses, mientras que a partir de los 24 meses la

prevalencia disminuye a medida que aumenta la edad.
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Elaboración: Centro de Estudios Empresariales de la Cámara de Comercio del Cusco
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Es fundamental proporcionar a las niñas y niños afectados por diarrea tanto líquidos como alimentos
sólidos para reponer los líquidos perdidos y prevenir la pérdida de peso, facilitando así la recuperación.
Según la ENDES 2023, poco más de la mitad de los niños con diarrea recibieron más líquidos (53,8%),

pero solo al 3,9% se les administró más alimentos sólidos durante el episodio.
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En 2023, la prevalencia de Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en niñas y niños menores de cinco años fue del 12,8% durante las
dos semanas previas a la Encuesta. En los últimos cinco años, se ha observado una tendencia al incremento en la ocurrencia de

esta enfermedad. La EDA sigue siendo una causa significativa de mortalidad en la niñez.
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Entre 2022 y 2023, la eliminación segura y controlada de las deposiciones de niñas y niños se mantuvo relativamente estable. Las
prácticas no seguras, como arrojar las deposiciones en el patio o tirarlas a la basura, disminuyeron, mientras que el desecho en el

lavadero mostró una tendencia al incremento.
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