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En 2023, el 33,4% de niñas y niños de 6 a 59 meses presentaron anemia. Este porcentaje se mantuvo
estable en comparación con el año anterior, pero mostró una tendencia al incremento en relación

con 2018.
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Fuente: Demografía Empresarial en el Perú, INEI  
Elaboración: Centro de Estudios Empresariales de la Cámara de Comercio del Cusco

32,8

PERÚ: ANEMIA EN NIÑAS Y NIÑOS DE 6
A 59 MESES DE EDAD

28,4

Porcentaje

PERIODO: 2018 - 2023

33,433,6

29,029,5
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En 2023, el 43,1% de niñas y niños de 6 a 35 meses tuvieron anemia. Este porcentaje aumentó en 0,7
puntos porcentuales respecto al año anterior, pero mostró una tendencia a la disminución en

comparación con 2018.
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Fuente: Demografía Empresarial en el Perú, INEI  
Elaboración: Centro de Estudios Empresariales de la Cámara de Comercio del Cusco

43,5

PERÚ: ANÉMIA EN NIÑAS Y NIÑOS
DE 6 A 35 MESES DE EDAD

38,8

Porcentaje

PERIODO: 2018 - 2023

43,142,4
40,040,1
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En el año 2023, el 22,7% de las mujeres de 15 a 49 años de edad padeció de anemia, proporción que
tendió al incremento (2,1 p.p.) en comparación con el año anterior. La misma tendencia se observa si

se compara con el año 2018 (21,1%).
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Fuente: Demografía Empresarial en el Perú, INEI  
Elaboración: Centro de Estudios Empresariales de la Cámara de Comercio del Cusco

21,1

PERÚ: ANEMIA EN MUJERES DE 15 A
49 AÑOS DE EDAD

18,8

Porcentaje

PERIODO: 2018 - 2023

22,7

20,620,921,1
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En 2023, el 24,1% de mujeres embarazadas de 15 a 49 años padecían de anemia, mientras que el 23,5%
de las mujeres que estaban lactando también presentaban esta condición. Además, la prevalencia de

anemia fue del 27,8% entre las mujeres con seis o más hijos nacidos vivos.
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Fuente: Demografía Empresarial en el Perú, INEI  
Elaboración: Centro de Estudios Empresariales de la Cámara de Comercio del Cusco

24,1

PERÚ: ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE
EDAD, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA

22,9

Porcentaje

PERIODO: 2023

23,5

19,7

22,623,5 23,1

27,8
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