
El control prenatal es crucial para la salud materno-infantil, incluyendo exámenes para detectar riesgos como presión alta y anemia,
así como vacunas contra el tétano neonatal. Durante las visitas, se brinda asesoría sobre alimentación, signos de complicaciones, y

cuidado del bebé y planificación familiar. La atención prenatal ayuda a identificar y tratar riesgos y anomalías, reduciendo las
complicaciones. En los últimos cinco años, más del 90% de las mujeres han recibido atención prenatal de profesionales de salud

calificados.
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En 2023, el 30,1% de las mujeres de 15 a 49 años recibió atención prenatal por un médico, el 84,6% por
un obstetra y el 8,4% por una enfermera. En comparación con 2018, la atención por médicos
disminuyó en 8,2 puntos porcentuales, mientras que la atención por obstetras y enfermeras

disminuyó en 4,7 y 0,6 puntos porcentuales, respectivamente.
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En 2023, la atención prenatal por médico fue más alta en la Costa (41,8%), mientras que en la
Sierra y la Selva fue menor (18,1% y 12,5%, respectivamente). La atención por obstetra predominó
en la Sierra (88,9%) y la Selva (86,0%), y la atención por enfermera fue más alta en la Sierra (13,9%).
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El 86,7% de las mujeres de 15 a 49 años recibieron al menos seis atenciones prenatales durante el
embarazo del último nacimiento en los cinco años previos a la encuesta.
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Durante la atención prenatal, lo más común fue el control de peso (99,7%) y presión arterial (99,4%), seguido de la
medición de la altura uterina (98,9%). El 98,0% recibió un examen de sangre para detectar anemia, y el 97,4% un

examen de orina para descartar infecciones o enfermedades. Además, al 94,9% se les informó sobre posibles
complicaciones del embarazo, sin cambios significativos entre 2022 y 2023.
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PERÚ: ACTIVIDADES DE LA ATENCIÓN PRENATAL DE
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